
 
 

参观我们家周围的世界 

 
 

- 去施瓦茨巴赫（Schwarzbach）的小动物园 

- 到 "Am Schieferstein "探险乐园游玩 

- 在朋友或亲戚家过夜 

- 到施瓦茨巴赫（Schwarzbach）的奥克里夫

特尔（Okriftel）远足/骑自行车游览 

- 前往美因河畔的奥克里夫特尔或埃德斯海姆 

- 复活节至秋季：周末乘坐渡船从奥克里夫特

尔渡过美因河前往凯尔斯特巴赫 

- 前往魏尔巴赫（Weilbach）砾石场 

- 前往克里夫特尔迷你高尔夫球场/克里夫特

尔休闲公园 

- 哈特斯海姆室外游泳池 

 
 
 
 

 

 
 

 

哈特斯海姆的儿童文化 

 
 

- 访问公共图书馆，办理借书证并借阅图书 

- 参加公共图书馆的活动（阅读时间） 

- 参加体育俱乐部，学习一项体育运动 

- 去音乐学校学习乐器 

- 参加儿童文化论坛组

织的活动 
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短途旅行建议 

哈特斯海姆周边 

与孩子们共同活动 

在家 

 
 

由 
Regenbogenschule 

 
 

 

Regenbogenschule 

Astrid-Lindgren-Str. 2  
65795 Hattersheim 

Tel: 06190-892130 
 
E-Mail: 
Poststelle4307@schule.hessen.de 

 
Homepage:  
www.regenbogenschule-hattersheim.de 



 
 

亲爱的家长们 

 
 
 

和爸爸妈妈或全家人一起做一件事是很

有趣的。 

一起做一些事情也很有趣。 

而且你们不必走得太远。 

以下是消除家中无聊的点子或  

建议附近的郊游目的地，或  

成功度过校园生活的小窍门。 

 
 
 

请尽情尝试！ 

  

 
 

 

 

 
 

在家无聊有时可以忍受，但并非总是如

此！ 

那么您的孩子可以 

 

 画画或做手工 

 唱首歌 

 玩棋盘/纸牌游戏 

 去游乐场 

 准备健康的早餐/正餐 

 切菜煮汤  

 烤蛋糕 

 切水果做水果沙拉 

 布置餐桌，共进晚餐 

 读故事 

 安排与朋友玩耍 

 邀请朋友来过夜 

 练习急救，学习拨打紧急电话（

消防队 112） 

 一起整理、分类和扔东西 

 

 

 
 

这样，日常学校生活才能顺利进行、 

您的孩子会和您一起练习 

 

 自己收拾书包 

 自己削铅笔 

 折纸、在纸上打孔和装订 

 剪纸和粘纸 

 准备好运动包 

 选择合适的（适合天气的）衣服

并自己穿上 

 自己系扣子、系蝴蝶结、穿脱鞋

子 

 学会自己走路上学 

 自己做早餐三明治 

 用餐具吃饭 

 收拾碗筷、洗漱、擦干桌子 

 

作为家长  

 为学校提供服务 

 参加家长会 

 可靠 


